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Wahrnehmungs
besonderheiten
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Overload | Shutdown

Meldown

Die Uberlastung Das entladen Das aufladen
des Filters des Filtern des Filters
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Visuell



Licht

Flackern

Helligkeit

Ungunstige Verteilung
LED, Neon



Farbe

* ZU bunt

« Zu grell

* Synasthesie

* |dentifikation einer Farbgebung



Muster

 Geometrische Formen

» Abfolgen sind uneindeutig

* Haptik in zusammenhang mit der
Verarbeitung






Zuhoren

Folgen einer Konversation
Unterbrechen (komorbid ADHS)
verarbeiten von Informationen
Langsameres Wahrnehmen



Horen

» Selektive Gerauschwahrnehmung
 TonhoOhe
e Quantitat der Gerausche
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Allgemein

* Intensivere Wahrnehmung

* Informationen Organisieren und
Interpretieren

e Selektives Wahrnehmen






Picky Eating

Konsistenz von Essen
Geschmack
Einseitiges Essen
Mangelerscheinungen
Motorik

Integration






Uberstimulation

* Geruche Filtern
* Intensitat
» Sensorische Integration






Umwelteinflusse

 Temperatur
Druck
Luftfeuchtigkeit
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Interaktion mit Menschen ’

e Intimitat

e “Phantomberuhrungen”
 Unabsichtliches Beruhren
* Hande Schutteln

 Absprachen



Textilien

Stoffzusammensetzung
Enge
Textur

Nahte
Kratzen






Hilfestellungen

Struktur vorgeben

Alltagsstruktur

Routinen und Rituale

Auf die Ambiguitatstoleranz Rucksicht nehmen
Emotionale Requlation unterstutzen

Sich selbst interessant machen

Klare Anweisung

Feste Platze/Bereiche

Ordnung erhalten und schaffen
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Hilfestellungen

,Rausziehen* aus Situationen
Individuelles eingehen auf Bedurfnisse
Ressourcen Monitor

Notfallpack (Sensorisch / Organisatorisch)
Mogliche Quellen sensorischer Stérungen
ausmachen

Nachteilsausgleich
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DANKE

fur eure
Aufmerksamkeit



